eВсемирная конфедерация подводной деятельности СMAS
Подводный пловец CMAS 

Программа обучения

Подводный пловец, который компетентен в безопасном и правильном использовании всего необходимого оборудования для подводного плавания на открытой воде после обучения на обозначенной акватории, он готов к получению опыта подводного плавания на открытой воде в сопровождении опытного подводного пловца. Практические занятия проводились в плавательном бассейне или на обозначенной акватории в условиях, аналогичных условиям плавательного бассейна. 

	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

1Т1 Задачи курса и общие вопросы

1Т2 Ознакомление с оборудованием

1Т3 Простейшие сигналы

1Т4 Соотношения давление/объем

1Т5 Принципы работы и использование акваланга

1Т6 Основы физиологии

1Т7 Устройства плавучести

1Т8 Костюмы для подводного плавания и другое оборудование

1Т9 Уход за оборудованием

1Т10 Поведение в опасных ситуациях и спасение товарища

1Т11 Практика безопасного подводного плавания

1Т12 Выбор места, его сохранность
	ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

1Р1 Ознакомление с оборудованием

1Р2 Обращение с аквалангом 1 (SCUBA 1)

1Р3 Плавание с трубкой и обращение с аквалангом 2 (SCUBA 2)

1Р4 Обращение с аквалангом 3 (S CUBA 3)

1Р5 Обращение с аквалангом 4 (SCUBA 4)

1Р6 Навыки спасения

1Р7 Обзор по навыкам обращения с аквалангом

1Р8 Оценка навыков

1Р9 Пять погружений на открытой воде


Содержание теоретических занятий

1Т1 Задачи курса и общие вопросы (20 минут).

На этом вводном занятии необходимо объяснить задачи курса обучения и его положение в системе сертификации подводных пловцов, соотношение между школой/клубом/Федерацией и CMAS, основы международной системы сертификации подводных пловцов CMAS. Административные вопросы, связанные со временем и местом встречи, с оборудованием, которое будет предоставляться или покупаться. Задачи курса, организация школы/клуба. Книжка погружений и квалификационные записи. 

1Т2 Ознакомление с оборудованием (30 минут)

Выбор, задачи и назначение маски, ласт, трубки и ремня с грузами. 

Маска, ласты, трубка: конструкция, характеристики, подгонка, обслуживание, тестирование, удобство. 

Ремень с грузами: характеристики, подгонка, операция по освобождению, важность нейтральной плавучести. 

Краткое описание элементов дыхательного аппарата.

Оборудование, используемое в процессе обучения. 

Опасности, связанные с задержкой дыхания и пережатием шлангов. 

1Т3 Простейшие сигналы (25 минут)

Причины использования сигналов руками под водой и на поверхности. Важность использования международной системы подводных сигналов CMAS.

Сигналы подводного пловца подводному пловцу.

Сигналы подводного пловца на поверхности. 

Сигналы, используемые во время курса обучения.

Важность реагирования на сигналы. 

1Т4 Соотношения давление/объем (40 минут)

Базовые физические положения, связанные с подводным плаванием. 

Атмосферное давление и гидростатическое давление, абсолютное давление.

Соотношение между давлением и объемом (закон Бойля).

Газы под давлением, состав воздуха.

Влияние давления на воздушное пространство в теле, изменения давления. 

Проблемы компрессии: сдавливание маски, уши и пазухи под давлением, выравнивание.

Проблемы расширения, задержка дыхания.

Факторы плавучести и их регулировка.

1Т5 Принципы и использование дыхательного аппарата (SCUBA) (30 минут)

Принцип работы дыхательного аппарата. Уменьшение давления воздуха от высокого до давления окружающей среды. Возможность для подводного пловца приносить с собой большое количество воздуха...

Баллон с воздухом, его зарядка и обслуживание. 

Регулятор, его назначение и обслуживание. 

Манометры и другое дополнительное оборудование.

Использование дыхательного аппарата, подготовка и подгонка.

1Т6 Основы физиологии (40 минут)

Система жизнедеятельности человека, система дыхания, метаболические процессы.

Газовый обмен внутри легких, роль каждого газа. 

Утомление, утопление, гипоксия, гипотермия, их предотвращение. 

1Т7 Устройства плавучести (30 минут)

Важность использования компенсатора плавучести для комфорта во время погружения, его использование в случае опасности на поверхности или под водой. 

Основные характеристики различных типов. 

Применение для различных видов подводного плавания. 

Опасность быстрого всплытия, контролируемое всплытие. 

Использование регулировки плавучести, рекомендованные методики. 

Методы наполнения воздухом среднего давления, воздухом высокого давления, ртом, СО2, преимущество/недостатки. 

Подготовка, подгонка, обслуживание.

1Т8 Костюмы для подводного плавания и другое оборудование (30 минут)
Необходимость температурной защиты, за исключением самой теплой воды, защита от ссадин и обитателей моря. Оборудование, которое надо использовать при обучении. Преимущества/недостатки различных типов костюмов. 

Мокрые/сухие костюмы.

Выбор костюма, его типы. 

Подгонка и обслуживание. 

Приборы, глубиномеры, часы, компас, манометр высокого давления, комбинации приборов, декомпрессиметры.

Лампа, нож, буйки, веревки, сумка, доска.

1Т9 Уход за оборудованием (30 минут)
Необходимость соблюдения методики правильного обслуживания для всего оборудования подводного плавания. 

Подготовка перед погружением, обслуживание после погружения. 

Споласкивание чистой водой и общая чистка. 

Специальное обслуживание для недолговечных предметов, резина, костюмы.

Предотвращение коррозии металлических деталей. 

Защита от повреждения при транспортировке.

Регулярное тестирование и обслуживание. 

Хранение по окончании сезона. 

1Т10 Поведение в опасных ситуациях и спасение товарища (40 минут)
Предотвращение несчастных случаев на основе тщательного планирования. 

Распознавание сигналов и быстрое реагирование. 

Оценка требуемых действий и выбор правильного направления действий. 

Помощь самому себе в сложных ситуациях. 

Правильные действия при совместном подъеме, подъеме за счет плавучести и при свободном подъеме. 

Оживление искусственным дыханием на поверхности и в воде. 

Буксировка и вытаскивание на берег пострадавшего.

Вызов помощи и ее использование. 

1Т11 Практика безопасного подводного плавания (40 минут)
Правильное поведение при практике подводного плавания на открытой воде. 

Лидер погружения, его роль при погружении. 

Планирование погружения с целью обнаружения и избежания проблемных мест. 

Партнёрство и другие элементы для безопасного погружения. 

Подготовка перед погружением, проверки оборудования, инструктаж. 

Вход в воду, проверка плавучести, спуск, проведение погружения, подъем, плавание по поверхности, выход из воды. 

Методики поведения в чрезвычайных ситуациях. 

Международный свод правил по подводному плаванию. 

Международный свод сигналов. 

1Т12 Выбор места, его сохранность (30 минут)
Как выбрать место погружения. 

На какие характеристики надо обратить внимание и чего следует избегать. 

Влияние погоды и приливов. 

Морские и водные обитатели, на что обращать внимание, как их распознавать. 

Воздействие на морскую жизнь и на окружающую среду, важность сохранения. 

Причины для занятий подводным плаванием и что там надо делать. 

Опасные морские животные, как их избегать, лечение. 

Содержание практических занятий

1Р1 Ознакомление с оборудованием (60 минут)
На этом занятии учащийся знакомится с маской, ластами и их использованием, обращая внимание на эффекты сдавливания маски и на продувание ушей на мелком месте. В любом случае используется система партнерства. 

Подгонка маски, регулировка, очистка от запотевания, продувание ушей.

Подгонка трубки, дыхание на поверхности, очистка продувкой и вынимание трубки изо рта.

Подгонка ласт, регулировка, правильная работа ластами, период практики.

Плавание по поверхности, погружение с поверхности, методы плавания по поверхности при использовании маски, ласт и трубки.

Удерживание на воде, вертикальное ныряние с ластами, движения для удерживания на поверхности.

Краткое инструктирование по дыхательному аппарату, подгонка, дыхание и плавание.

Регулировка плавучести.

1Р2 SCUBA 1 (60 минут)
Сборка комплекта дыхательного аппарата, установка, подгонка и проверка регулятора, подача воздуха, подгонка лямок, оборудование плавучести/груза.

Вход в воду, дыхание из акваланга на различных глубинах, проверка и регулировка плавучести.

Плавание с ластами и перемещение при использовании дыхательного аппарата

Снятие, замена и очистка загубника

Снятие, замена и очистка маски

Дыхание от альтернативного источника воздуха

Статическое совместное использование дыхательного аппарата

Плавание по поверхности и выход из воды

1Р3 Плавание с трубкой и SCUBA 2 (60 минут)
Навыки обращения с трубкой, вход в воду, выход из воды

Опробование первого спуска

Ныряние по поверхности при плавании

Погружение с более длительной задержкой дыхания

Снятие и одевание основного оборудования

Использование и подгонка пояса с грузами

Повторные очистка маски и  трубки

Навыки обращения с дыхательным аппаратом, вход в воду и выход из воды

Улучшение методов очистки загубника и маски

Улучшение техники плавания с ластами

Демонстрирование управления плавучестью

Совместное пользование дыхательного аппарата при имитации ситуации «без воздуха»

Снятие дыхательного аппарата на поверхности

1Р4 SCUBA 3 (60 минут)
Улучшение техники входа

Улучшение основной техники, очистка маски, плавание с ластами

Опыты передвижения, повороты, контроль плавучести

Снятие и одевание ремня с грузами под водой

Снятие и одевание дыхательного аппарата под водой

Работа на поверхности, подгонка трубки и плавание по поверхности с трубкой при надетом акваланге, замена на загубник дыхательного аппарата и погружение

Выход из воды по трапу при глубокой воде

1Р5 SCUBA 4 (60 минут)
Улучшение пользования устройством плавучести или спасательным жилетом

Надувание для поддержания на поверхности

Контроль плавучести на дне и на средней воде

Контроль скорости всплытия  выпуском воздуха, демонстрация возможности остановки

Использование плавучести для подъема в аварийной ситуации, управляемый подъем за счет плавучести

Быстрый сброс воздуха, использование альтернативной системы дыхания

1Р6 Поведение в опасных ситуациях (60 минут)
Контролируемый подъем пострадавшего на поверхность за счет плавучести

Корректирование положения для искусственного дыхания на поверхности, улучшение положения шеи

Вызов и сигнализация о помощи

Литература в Интернете:

	Учебник и книги: 
http://www.ogrekoff.ru/online/book/index.htm
http://www.divingworld.ru/
Памятка CMAS * Diver
www.deepdive.info/books/cmas1.pdf
Огреков. Дайвинг – шаг за шагом

http://www.deepdive.info/books/ogrekov-daiving-shag-za-shagom.doc
Орлов. Акваланг и подводное плавание

www.deepdive.info/books/orlov-safonov-akvalang.doc
Ж.-И. Кусто, «В мире безмолвия». 
www.deepdive.info/books/v_mire_bezmolviya.html.zip


